
 

Faktaark 27. januar 2026 
  

  

Betydning af Aftale om fødevarehjælp for husholdningernes 
økonomi i 2026 (familietyper) samt fordelingsvirkning 

Med Aftale om fødevarehjælp forbedres husholdningernes økonomi i 2026 med 
samlet set 5,6 mia. kr. (svarende til merudgifter på 4,5 mia. kr.). Forbedringen er 
målrettet mod SU-modtagere, ydelsesmodtagere, folkepensionister uden høj likvid 
formue og børnefamilier uden høje indkomster.  

For enlige dagpengemodtagere, kontanthjælpsmodtagere, førtidspensionister, ef-
terlønsmodtagere og folkepensionister med likvid formue under 350.000 kr. inde-
bærer fødevarechecken en stigning i forbrugsmulighederne på 2.500 kr., svarende 
til mellem 1,2 og 1,9 pct. af den disponible indkomst i 2026. For den enlige ude-
boende studerende på SU med studiejob udgør fødevarechecken 1.000 kr., sva-
rende til en fremgang i disponibel indkomst på 0,4 pct. i 2026, jf. tabel 1.   

Arbejderfamilien med to børn er omfattet fødevarechecken til børnefamilier på 
5.000 kr. Da begge de voksne i arbejderfamilien har en indkomst på under 
498.200 kr., indebærer fødevarechecken en fremgang i rådighedsbeløbet på 5.000 
kr., svarende til 0,7 pct. af den disponible indkomst. 

Tabel 1 
Fødevarecheckens betydning for udvalgte familietyper, 2026 

 Disponibel  
indkomst 

Fødevare-
check 

Pct. af disponibel  
indkomst 

Enlige  Kr. Kr. Pct. 
Dagpengemodtager 204.541 2.500 1,2 
Udeboende studerende med 
studiejob 239.516 1.000 0,4 

Kontanthjælpsmodtager  132.519 2.500 1,9 
Førtidspensionist 207.805 2.500 1,2 
Efterlønsmodtager 179.829 2.500 1,4 
Folkepensionist 211.763 2.500 1,2 
Par     
Arbejderfamilie 697.010 5.000 0,7 
Funktionærfamilie med to 
børn 923.292 0 0,0 

Direktørfamilie med to børn 1.214.266 0 0,0 
Kontanthjælpspar med to 
børn 330.971 5.000 1,5 

Førtidspensionistpar 323.019 5.000 1,5 
Folkepensionistpar 314.907 5.000 1,6 

 

 
Anm.: Enlige er i opgørelsen uden børn i lejebolig, parfamilierne i beskæftigelse har to børn og bor i 

ejerbolig, mens de øvrige par bor i lejebolig. Kontanthjælpsparret har to hjemmeboende børn.  
Den udeboende studerende er i Økonomiministeriets familietypemodel antaget at have en 
arbejdsindkomst fra et studiejob svarende til fribeløbet. 

Kilde: Beregninger på basis af Økonomiministeriets familietypemodel. 
 



 

  Side 2 af 2 

 
 
 
 
 
For funktionærfamilien og direktørfamilien har de voksne i familien en for høj 
indkomst til at komme betragtning til fødevarechecken.  

For kontanthjælpsparret, førtidspensionistparret og folkepensionistparret er gevin-
sten ved fødevarechecken på 5.000 kr., idet hver af de voksne i familien modtager 
2.500 kr. i kraft af, at de modtager overførselsindkomst. Det svarer til en frem-
gang i rådighedsbeløbet på mellem 1,5 og 1,6 pct. 

Opgjort for befolkningen som helhed er virkningen af fødevarechecken størst for 
de 10 pct. af befolkningen med de laveste disponible indkomster, hvor den gen-
nemsnitlige fremgang i forbrugsmuligheder udgør 1,4 pct. Virkningen aftager 
gradvist for de højere indkomstgrupper, jf. figur 1.  

Samlet set vurderes fødevarechecken at bidrage til en reduktion i indkomstforskel-
lene på 0,18 pct.-point målet ved Gini-koefficienten i 2026. 

Figur 1 
Virkning af fødevarechecken på befolkningens disponible indkomster fordelt på 
indkomstdeciler 

 
 
Anm.: Opgjort ved virkningen på befolkningens familieækvivalerede disponible indkomst. 

Befolkningen inddelt i indkomstdeciler på basis af deres familieækvivalerede disponible 
indkomst. Samleverens indkomst har dermed betydning for, hvor i indkomstfordelingen de 
berørte modtagere af fødevarechecks er placeret. Opgørelsen er baseret på data for indkomståret 
2024.  

Kilde: Beregninger på basis af registerdata fra Danmarks Statistik. 
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