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SARS-CoV-2 –aerosol smitte – forebyggelse 

Astrid Iversen, 2 juni, 2021 

 

Baggrund 

Globalt – og i Danmark - har der været en ret voldsom tøven – og nogle gange direkte 

modstand - fra diverse sundhedsfaglige myndigheder mod at erkende at SARS-CoV-2 er 

luftbåren (delvist beskrevet her (Lewis, 2021b)). Modstanden syntes ofte at skyldes en 

blanding af manglende bred faglighed, ideologiske overbevisninger, og modstand mod de 

praktiske og (relativt) kostbare foranstaltninger det ville medføre at stemple SARS-CoV-2 

smitte som luftbåren – f.eks. øget brug at værnemidler, konsekvent brug af masker af god 

kvalitet, flere isolationsstuer både på hospitaler og plejehjem (Miller et al., 2021a), forbedret 

eller ny-installeret ventilation (Morawska et al., 2020), etc.).  

 

Det at dyrkbar SARS-CoV-2 virus ikke er isoleret fra luftfiltre (men ’kun’ fra luft) bliver 

jævnligt fremført som bevis for at virus ikke er luftbåren, senest i et kontroversielt review 

(Greenhalgh et al., 2021; Heneghan CJ et al., 2021). Andre infektionssygdomme (f.eks. 

tuberkulose og mæslinger) - som alle accepterer er associeret med luftbårne patogener - er 

heller ikke isoleret i dyrkbar tilstand fra luftfiltre – ikke desto mindre stiller ingen 

spørgsmålstegn ved at disse er luftbårne. Beviserne for dem er fundet eksperimentelt (se 

f.eks. punkt 8) og ved at studere smittespredning i den virkelige verden. Hvis man analyserer 

SARS-CoV-2 på samme måde – finder man lige så stærke beviser for at SARS-CoV-2 er 

luftbåren som man gør for f.eks. tuberkulose og mæslinger (se nedenfor). Alt er heller ikke 

stort og hvidt hvis noget er luftbåren – det kan være luftbåren i forskellig grad. SARS-CoV-2 

er luftbåren, men ikke i ekstrem grad – man kan derfor komme langt med f.eks. ventilation 

som forebyggelse. Diskussionen omkring SARS-CoV-2 og aerosol smitte er således ikke 

nødvendigvis altid præget af en særlig konsekvent logik når man sammenligner med andre 

patogener. 

 

Diskussionen er vigtig da den har stor betydning for hvordan man forebygger 

smittespredning. 

 

Vigtige forebyggelse tiltag hvis SARS-CoV-2 ikke er luftbåren: 

Hvis virus ikke er luftbåren spredes den primært via store dråber der udskilles med 

udåndingsluften og falder til jorden indenfor 1.5-2 meter. 

 

Forebyggelses tiltag er ens indendørs og udendørs. 

 

1) Reducer nær fysisk kontakt (hold 2 meters afstand) 

2) Rengøring af overflader 

3) Fysiske barrierer (f.eks. plastik skjold mellem borde på restaurant, i supermarked) 

4) Maske brug kun ved nær fysisk kontakt 

 

Vigtige forebyggelse tiltag hvis SARS-CoV-2 er luftbåren: 

Hvis virus er luftbåren spredes den både via store dråber der udskilles med udåndingsluften 

og falder til jorden indenfor 1.5-2 meter - og ved udskillelse af virusfyldte aerosoler der 

kan ’rejse’ som en sky op til 6 meter eller mere afhængig af volumen på stemmen (f.eks. 

hvisken versus råb og sang). 
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Forebyggelses tiltag er forskellige indendørs og udendørs.  

• Udendørs bliver aerosolerne (oftest) fortyndet og båret væk af vinden – derfor 
spiller aerosol smitte kun en lille/ingen rolle udendørs.  

• Indendørs kan de virusfyldte aerosoler ophobes og svæve rundt i dårligt ventilerede 
lokaler i 2-3 timer (som tobaksrøg) – derfor spiller aerosol smitte en stor rolle 
indendørs. 

 

Det er derfor det er nødvendigt at lave yderligere tiltag for at forebygge smitte indendørs 

(Morawska et al., 2020)(punkt 4 – maske brugs behov ændres – og punkt 5-7, samt evt. 

yderligere tiltag) 

 

1) Reducer nær fysisk kontakt (hold 2 meters afstand) 

2) Rengøring af overflader 

3) Fysiske barrierer (f.eks. plastik skjold mellem borde på restaurant, i supermarked) 

4) Maske brug ved fysisk kontakt indendørs og god maske-kvalitet 

5) Kontrolleret udluftning, ventilation og/eller luftfiltrering 

6) Forsamlingsloft (især vigtigt indendørs) for at mindske risikoen for superspredning 

7) Begrænsninger på den tid man tilbringer indendørs (hjemme arbejde, lukketider for 

restauranter og barer, etc.) 

 

9 observationer der støtter at SARS-CoV-2 kan smitte via aerosoler – og derfor er 

luftbåren (se også UK government links og andre links nedenfor) 

 

1) Superspredningsbegivenheder. Smitte fra én til flere i samme lokale der ikke er i nær 

fysisk kontakt. Superspredningsbegivenheder menes at ligge bagved ca. 80% af 

smittespredningen og forårsages af 10-20% af de smittede (kan måske variere afhængig af 

corona virus variant) – ofte når den smittede selv kun er mildt symptomatisk eller 

asymptomatisk (se overview og yderligere referencer (Endo et al., 2020; Lewis, 2021a). Et 

eksempel på superspredning i et kor kan ses her (Miller et al., 2021b). 

 

2) Smitte er sket i karantæne hoteller mellem personer der har boet i rum ved siden af 

hinanden – men aldrig har været i fysisk kontakt. De var kun forbundet via hotelgangen uden 

for deres rum. Denne var dårligt ventileret (Eichler et al., 2021). Endvidere viser data fra en 

superspredningsbegivenhed at en smittet i en kirke kunne smitte personer op til 15 m væk 

(video viste at de aldrig var i tættere fysisk kontakt)(Katelaris et al., 2021). 

 

3) Smitte fra asymptomatiske og pre-symptomatiske personer menes at forårsage ca. 30% -og 

måske op til 59% - af smittespredningen (Johansson et al., 2021). Disse personer hverken 

hostede eller nøs. Almindelig tale producerer få store dråber og de undersøgte udskillte 

sandsynligvis også virus med de tusindvis af aerosoler som alle producerer ved almindelig 

tale.  

 

4) Smitte med SARS-CoV-2 sker ca. 20 gange mere effektivt indendørs end udendørs 

(Bulfone et al., 2021) . God ventilation reducerer smittespredning indendørs (se UK 

government referencer nederst og (Morawska and Milton, 2020). Dette er også accepteret af 

WHO som for nyligt har publiceret et ’Roadmap to improve and ensure good indoor 

ventilation in the context of COVID19’ (www.who.int/publications/i/ item/9789240021280).  

 

5) Smitte er sket i institutioner på trods af extra gode hygiejne foranstaltninger (Klompas et 

al., 2021). 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240021280
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6) Infektiøs SARS-CoV-2 virus er blevet isoleret fra luftprøver i diverse scenarier (Lednicky 

et al., 2021; Lednicky et al., 2020a; Lednicky et al., 2020b; van Doremalen et al., 2020). 

Virus var ’levende’ i luften i op til 3 timer og halveringstiden for virus ødelæggelse var 1.1 

time (van Doremalen et al., 2020). Det betyder f.eks. at man kan blive smittet selv hvis man 

besøger en dårlig ventileret restaurant efter den smittede person har forladt stedet. 

 

7) SARS-CoV-2 RNA er blevet påvist i hospitalers luftfiltre og ventilationssystemer hvor 

virus kun kunne blive transporteret hen via luften (Nissen et al., 2020). 

 

8) Eksperimenter med ildere der kun var forbundet vis luftslanger har vist at virus fra et bur 

kunne overføres til det næste bur via luften – altså var luftbåren (Kutter et al., 2021). Om det 

skyldes aerosoler, mindre dråber, eller støv med virus der blev båret gennem luften vides ikke 

– men hvad det end var, var det luftbåren. Lignende forsøg med hamstere og tuberkulose 

førte i 1961 til at luftbåren smitte blev fastslået som en smittevej for tuberkulose. 

 

9) Der er begrænset bevis for i hvor høj grad smitte sker via virus kontaminerede overflader – 

selvom det givet er en af flere smitteveje (Goldman, 2020). Der er ingen 

superspredningsbegivenheder der (så vidt jeg kan se) er linket til virus kontaminerede 

overflader (Editorial, 2021). 

 

 

Her er endvidere links til hvordan man kan forebygge SARS-CoV-2 aerosol smitte, 

transmission, superspredning, etc.: 

 

UK government – ventilation (with confidence assesments): 
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data

/file/928720/S0789_EMG_Role_of_Ventilation_in_Controlling_SARS-CoV-

2_Transmission.pdf 

 

UK government – transmission routes (with confidence assesments): 

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data

/file/933225/S0824_SARS-CoV-2_Transmission_routes_and_environments.pdf 

 

Group of scientists: 

https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-

1vTgVkamic82Ux90zCWb5NFC6gYcDSWKYxKgh2y49uHQ5OJfGBAuQXs8igbmOaGqO

DI9wJ0UUnpo1dZu/pub

 

UK government – superspreading - evidence (with confidence assesments): 

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data

/file/897562/S0473_SPI-M_Superspreading_and_clusters.pdf 

” As of 26/05/2020, we have included 201 transmission events in our database, which we 

classified into 22 setting types. The vast majority of these setting types are either “indoor” or 

“indoor/outdoor” (21/22).” 

 

Overstående ni observationer er stærkt inspireret af Greenhalgh-Heneghan discussionen  

(Greenhalgh et al., 2021; Heneghan CJ et al., 2021). 

 

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/928720/S0789_EMG_Role_of_Ventilation_in_Controlling_SARS-CoV-2_Transmission.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/933225/S0824_SARS-CoV-2_Transmission_routes_and_environments.pdf%20
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTgVkamic82Ux90zCWb5NFC6gYcDSWKYxKgh2y49uHQ5OJfGBAuQXs8igbmOaGqODI9wJ0UUnpo1dZu/pub
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/897562/S0473_SPI-M_Superspreading_and_clusters.pdf%20
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Corona virus - smitteveje, aerosoler, udluftning/ventilation 

Airborne transmission of SARS·CoV·2 
U airbo rne transmission Is a significant factor In the pandemJc, 

espe<:iauy in crowded spa� with poor "cnlilalion, the 

mnwqurrnr:; fnr oontajnment wm hq :;igni,W'.ao,t. 1'fasks ma>' be 

needed indoors, even in socially-distant settings. Health care 

workers may need N95 masks lh.1t filter out e\•en the smaJJest 

respiratory droplets as they care for corona\'irus palic.'nts. 

In early April, n �P of 36 tlq'lf'rts on air quality &Id aem\lll:lh 

wac� the W.t£,(l, 10 OOMl\k'f 100 growliv evlOtttoe on airborne 
trnrumi:11ion or the ooron.J\•irus. The llgmq' n:i;pondcd prompt!)', 
callltlt Lid:ia MotawS'ka, tbe Jl'Ol.Wl\l kl&der al'ld a loqa1.it11e W,H,O. 
coo.1utlnni. to arn111gc n �ing. 

Sul 1be di!ICU:SSkm was domi1MMed by a fe.w experts wlio-. 
iitluncb ,;upllfll'1cn nf hand'w.·�hina and fdt it nw$l be em�ed 
� aero90ls. a«:ording to some partitil)«l'lts. at.cl lhe commiltee't 

l:l(!Vlct r tll\llncd unch� 

http://www.nytimes.com/2020/07/04/health/239-experts-with-one-big-claim-the-coronavirus-is-airborne.html
Astrid Iversen, 16 junl, 2021 

http://www.nytimes.com/2020/07/04/health/239-experts-with-one-big-claim-the-coronavirus-is-airborne.html
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T ablo 1: Summaty of t.tc:tors associated with risk of transmission 

Fact associated wittl 
"8 k Of tran&m l SSIOO 

lowost risk of transmission Highost risk of transmissrs ion 

Environment.al flcors t

Prox1mlty AtNaV$ maln1ah >2m �lar cl06e ln1eract1on .;. 1m 

Duration A few milwtcs or less Several tlours 

Occupant density Peop)e speoe<I otA. large space People Clo6ely packed, $ll\Clll &paoe 

Sl\ared air Outd00f$, well vcn !ila ed indOOf Indoors tMlh poor vcn'!fos tion. rccirculat.ed M' 

EIMonmental 
conditions 

Normal indoor tempenJb.nls, numlcllty and h$h 
•• 

Low lemPef81u1'9, IOW hooMdity 

Viral emission PaaM <idMty, t;ic.c coverings Aerobic ;x tillily, singing, IO ucl talking., nt> faoc 
Cc>Yetlngs 

Sl\ared surfaces Rarely eouth shared S\lrfates, good cltoMlg ReEr-Jlar touching shated surfaces, infrequent 
. .... , 

Human factors

Cont<ict fr9Ql* I CY Case isolation, infrequent contact Daily regular contact

Networll.ed Contacts maintained wiltlin a smd bubble Shared space with multiple s!r*lgen 

Hygiene behaviours Regular hand hygiene, use of face coverings POOf hand hygiene, not.toe cxwerings 

Occupation.al factoni Small �k. not public flldng Carellietillh sector, public racing, Jong working 
"'"" 

Soclo•cort0mlc f;w;tor& Worlt from home.. able to i&otate Poverty, crowd'ed hou&rlg, inabiM)o to isolate tor 
both sace and financial reasons 
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Vigtige forebyggelse tiltag når SARS-CoV-2 er luftbåren dvs. også smitter via aerosoler 

1) Reducer nær fysisk kontakt (hold -2 meters afstand) 

2) Reneøring af overf lader 

3) Fysiske barrierer (f.eks. plastikskjold mellem borde på: restaurant, i supermarked) 

4) Maske- brug ve-d fysisk kontaktindendørs og god mask�kvalitet 

S) Kontrolle-re-tudluftnlng, ventllatlon og/e-lle-r luftfiltrering 

6) For$amlinesloft (iiærvigtiet indendørs) for at mindske risikoen for supersprednine 

7) Se-erænsnineerpå den tid man tilbrineer indendørs(hjemme arbejde, lukketid er for restauranter og barer, etc.) 

Forebyggelses tiltag er forskellige udendørs (1-4) og indendørs (1·7) 

Ikke alle tiltag er nødvendige altid - det afhænger af smittetrykket

co,ona virus-aerosol ophobning lndendi!itS 

• Pwl'kk wffkit'Ill .id ftf� �ntill111io.m (�dt"<ln O\lilcJOOJ air, minimii> 
rttlrtulMlng.alt) p.:intallM'ly lb p11bUttiu11ct1ns-, wcrdq>l;:t.:taw1ronmen1:$, 

�.botipileh,1md41:""(an!home" 

• Supplmiem �al \1tlll:illl!lon with airborne 1rd'«b0n tontrob Qii as b.'.41 
1:>1Muu, M#I dr..-lttq' lilt ratr.-1011, fll'"•llcld.ll u!lr;niolee !igh13. 

• id �il"'llii'c. ptrtic-ul41ty in � U:--'POn �m.I p,lblic buih.linp. Sudi _, 11"' pr.Jrtkal 11nil oftl:'n em bttll'!lll)' i�m«Jto:d; INllY ore not 
�ity. fllr cx.:em(lle, 1'mplt i1tps �h �'opening both doors 'oo "'1ndo.,.'liun 

. &i,m1J!k4Uy int:�"' Row r•" in m..., buildint;, . l'iir n:11:d14nlt'IJI �-. 
«pnludoM s.udl ;u ASKAAf. (1be Aml'l1t.ln !1«:ktfol !Wiq. Ven1aning, ;ind 
Air-COndi liotrint;�)and IU!.HWt(thf �t'r.!hOl'.loft:uropr1W1 >k•lnGo 
\'fnlllMloo .tnd AltCOMi1iontng �l.clnnJ.) b:l\'f �lm:idy prMidod gidddbs 
t.Mdon thl' fld'*i11i; �n� th.w1 of oiibxttc tr-WniOI'-lht m� thlll "'°' 

propose 11fttr mo� bcndlu. (lf)icm.ut do'#'f!Jld('J:, �t>n u 1tu:y<11n only be 
9"1Wlly impkll)t'nt:td, 

Mo--t IJ. Mflto11,0.K. 
Cf•'n(toir.if«rk>IA 0\'$1111$11$, � 71, 1u11119, t f\lo\l(lmb11r 2020,P�� lllt-nu, 
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Mutationer og selektion 

1) SARS-CoV-2 muterer 1-2 times per Infektionsforløb 
2) Alle virus varianter er I et 'kapløb' med hinanden om at smitte flest mulige hurtigst 
muligt- men 'reglerne for kapløbet' ændrer sig over tid når selektionstrykkene ændrer sig 

3) Når der er mange varianter vinder den mest smitsomme variant! 

(e.g., SOlY mutationen) 

4) Når der er en hvis grad af immunitet i befolkningen (pga. tidligere smitte eller 
vaccination) vinder den variant der bedst undviger Immun responsernel 
(e.g., 484K mutationen) 
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3 June 2021 Risk assessment for SARS-CoV-2 variant Detta (VOC-21APR-02, 8.1.617.2) PubUc Health England 

Indicator RAG* Confidence Assessment and rationale
Transmissibility 
between 
humans

HIGH 1',_m1H••lt)'•PPN ,.. fl!WlltrNn ..... �Ill'"_, $AA.$-COV•:t 
Dcill> 0011:1rt.! ot 10 deimord¥fl0 111 �ty tic� gl'!;JIO(h tdlO oomt:vrocl IO Nrti.. O"JOff fl'l.l l.tlle' "1d)Wf. � � 111!0 llWg 
�lslN�--dt'dl'!hg. �111u.dl11tOS.lnd��_..,...,�'1U'S.111re�hertorOdU..t>.t "-•te 
rl(lllyel�lor�CllJ$.f'-'Jb""'°��Ql�l«J�(;;Jl(l!lh�1Jt'SUm5t'<Jlmodd 
� ....... lllsl'�lloil�!NtDel:lllr.$1g!��moreh��nNct"o. 

Infection 
severity

LOW lllc::- td '"'"11)' �p lllll!Jlllloll rllfl) °"'"' c::om"""' 10 l\lfht 
��otromEn(fend•no &oof»n;j�U'>«e1NT(b0'1! 1neroMOOll$11ol�5atOn�to0011 �$ 
�--A.�n1tnbllld---$ll ..... � l"'1i lol GW 14>Ptlbl.ln --s.,Mf,(:ll#...,11"iUIOl'ISttic-ffd;""'Sol 
� .W; lhl l'Ol il::i«lllftndJ .  f'IGICl!Mt. 

Immunity after 
natural infection

LOW Eqo�l ... i.ltnot offl.o�l-•lootof l\Mlll1ill,.._,ty l>lllM•lllll«Onl� .... lo� d .. 
�"°"'"" anclf\111 .. l'\lf; t'llllln i5'ri0rll4"000f"l<o'1IOK«tl-• lo'n�lw.:i•-o af"d�lo!/�sroowsaffd!.Clion tnl'IO.uokllSoll. 
No'fon# lllirt'Odiotlw,.,...i.:iriot �at-obcit'Ollf!11¥*1. Thn ltnol-solnntmbOI'$ ol111tlloo:dont ti bSIREN�ll:l�I 
�O!ll*Ol'ICCl'OOl>Of\. 

Vaccines HIGH EpW.miologlaol ancl Ubo . .  lofy nl-• ol. ,...,.,.,.., .. ...,.m. •l'r•tc!U•-a 
"'*--no-� llom E�nl) Wld�WPPOl(ngo l't'd uo:loll ll .. ��t'or �oomp.ii!OOIO�O. Trw. 1$ 
-.Cl'Ol"Ouf'W*!al'ltol-oc.o�'°" "m1:i h � .nd·-• -oro,...1 1rt�tic: Woe� o1 111� ��y 1 s..� 
1' 11it< I «Ji'HI ller(l-.ianlt)..i.(;(ll"'tn- 11) ""1* "9W��.-o M 1190Mll �1>1!1�11 fltr2 " -bVlll>ai"-l!l • '""ttli)n 
l'or OllU�<CldlO�lll.T htN iil; lll fl!Qh�of� l)' lllO.ll'd flO l!llQn: l i..dO OIO.. dl#\Oth 'OllOCtlo � ... 2 <l
°°""" '� · A.mtl!l'l_"f(ll;) .... 

llo.'11lOu9f! ... i (lliMIM!Smllfdol  . .  M1�lilC:l lll-lulHll,l!hoklilll uttOU\llUloot•oM•anM)1.Clili:IP<�-IM .... Ol•llilt:til-irl l
bO'tl Ere&fl alld Sooll Olla •ii tl.-M(h' w� by j)Wklcbii!UI tlld h'fl n\I• l'llKMba'°"'dollll fro. INl4* l>'lboOOoriM. T'*" 
......... _____ ..,._ ..... "' .... -;,,..;.. .,;..a1r-...... to\ ... " .............. ----.... -.... -
d�.n.-..il'.1iotl o1anao:l:kwlai•1Ml.Ol'l�ln"fbaOl�t,*\j l'ikoolftit'l•�ft;NO#of-ilt'OMd. 

Overall 
assessment

�-�!'tl-flll�roidll lll•l'ol10-,a.blla'lllflO'°"l"I�� T hoit ObWl'\olldl'JWl 9"°'""' 1aMll'n()t.lll . . IO 
bad .. IO lll�oriM d !Uleftb-a_....._ 1'-lritolibi1!ytl'd '""'"""'-._ Bolt>fflfilll ..OSol'illilllllltol�OOMi�lll) 
� Nr,,df'Oal��t"lt li!'OCl¥ilt"ltWll.."'1lf10Sil'l¢eo.wc!IOll�-r.o.oo.. N""'til�dillil k!M�l>'IM ....,&afillfld 
�··�'"incfMMldMO.d�hlli!IM «Wll�IONf'N<.lM�l�t-�llCit"ltflt'l' O Ch-la111Q111f!51 
�Ulklll lll"ICI n,...fl!ill5IOl'l.llO.l50lw>ld �111noidi:n:i1t O()ffll(ltd !Ot�CNrilC1llllu»Mollhtgitt'ltl'�l<:itll� Wal 
ICl.1d Ol'ICI �of ��y. #\Cl o�niologGI f4.ld8' of Hil'tocl . ....

Tl' ..e 1l'ter.)pt.U:le$ risk •s� fll ls undtt � � oriw lor .J1 V¥1 at1ts •nd k no'! h:ludtd. 
" • "'"' '° Ke'ie *" d < onf den tt! cr.fdi ,.. ,1 11 , 
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